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“Invertir en las adolescentes”: Dia Mundial de la Poblacion

e Aproximadamente 14,000 nifias y adolescentes menores de edad quedan embarazadas
cada afio en Costa Rica.
e Proyecto 30-15 en prevencion de Uniones Impropias y matrimonio con personas menores
de edad, DNI Costa Rica.

11 dejulio, 2016. Cada 11 de julio se conmemora el Dia Mundial de la Poblacidn, tiene como
objetivo tomar conciencia en cuanto a las temdticas globales demograficas, este afio se
celebra bajo el lema: “Invertir en las adolescentes”, el cual busca en este dia una
oportunidad para centrar la atenciéon en la urgencia y la importancia de los asuntos
relacionados con la mujer adolescente.

“Las adolescentes en todo el mundo enfrentan numerosos problemas. Muchas son
consideradas por las comunidades donde viven o sus padres que estan preparadas para el
matrimonio o la maternidad. Un gran numero de ellas se ven obligadas a dejar las aulas, lo
gue perjudica a sus perspectivas de futuro”, explica el sitio oficial de las Naciones Unidas
para este dia®.

Segun estudios del Fondo de Poblacién para América Latina y el Caribe (UNFPA), América
Latina y el Caribe tienen la segunda tasa mas alta de embarazos adolescentes del mundo y
se estima que casi el 18% de todos los nacimientos corresponden a mujeres menores de 20
afos de edad y en Costa Rica, en promedio, 500 adolescentes menores de 15 afios quedan
embarazadas anualmente, segun cifras del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas de
Costa Rica.

Las complicaciones del embarazo en la adolescencia y el parto son la segunda causa de
muerte entre las jévenes de 15 a 19 afios, ademas la procreacion prematura aumenta el
riesgo tanto para la madre los nifios recién nacidos. Y no solo a eso se enfrenta una
adolescente que tiene un hijo, también se enfrenta a repercusiones, sociales, educativas y
econdmicas negativas, ya que se ven obligadas a dejar su educacién para cambiar de roles
gue aun no les corresponde por su temprana edad.

! Naciones Unidas, Dia Mundial de la Poblacion.
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Maritere Alvarado, coordinadora del

proyecto por DNI Costa Rica, explicé el
trabajo que se realizé con diferentes actores de la comunidad de Limén y con las
adolescentes participantes.

“El objetivo del proyecto consistia en promover una estrategia a nivel local de prevencién
de matrimonio con personas menores de edad y uniones impropias en Puerto Limén a
través de la creacion de capacidades y herramientas en un grupo de lideres comunitarios y
funcionarios/as que les permitiera seguir realizando acciones de informacién, formacion y
sensibilizacién hacia la poblacién sobre esta tematica”. Sefialé Maritere Alvarado.

Para cumplir con este objetivo, DNI Costa Rica llevo a cabo diferentes acciones, una de ellas
fue el de realizar un proceso de capacitacion con funcionarios de diferentes instituciones
de la zona de Limén y como segunda accidn fue el encuentro con mujeres adolescentes de
la comunidad, se generd procesos participativos de sensibilizacién, donde se tocd la
tematica de uniones impropias y paralelamente se construyd en conjunto una campafia de
sensibilizacién llamada 30-15 La diferencia de edad Si importa en el amor. Ver campanfa.

Para finalizar Maritere Alvarado menciona que las personas se encuentran necesitadas de
un fortalecimiento tematico y metodoldgico, esto fue una necesidad planteada por lasy los
funcionarios. Las instituciones estan interesadas en abordar la tematica y en el de fortalecer
sus capacidades, no solo en la actualizacién del tema sino en las metodologias que permiten
abordar a la comunidad y a la poblacién adolescente, Maritere enfatiza que no solo es
necesario decirle a las instituciones que hay un tema que abordar porque es prioridad
nacional sino generar herramientas de las cuales los equipos de trabajo tengas mejores
capacidades para abordarlas.

Defensa de Nifnas y Nifios Internacional es una organizacion no gubernamental que trabaja en la
promocion y defensa de los derechos humanos de los niiias, nifios y adolescentes. Si desea mayor
informacion contacte a: Maria José Murillo al teléfono: 22 36 91 34 y al correo
comunicaconrespeto@dnicostarica.org. Visite nuestro sitio en internet: www.dnicostarica.org
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